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Cabo de guerra

\

O Cabo de Guerra estimula a agilidade, o condicionamento fisico, a for¢a, a resisténcia, a cooperagao e

melhora a socializagdo entre as criancas.




Materiais

1 corda

1 pedaco de tecido

Brincando

Amarre o tecido no meio da corda.

Divida as criangas em dois grupos iguais. Cada grupo devera segurar em um lado da corda. Dado o sinal
cada grupo devera puxar a corda para o seu lado. O vencedor é aquele grupo que durante o tempo esti-

pulado, um ou dois minutos, conseguir puxar mais a corda para o seu lado.




